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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Профориенация» для 5 

класса на уровне основного общего образования составлена на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

• ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ 

от31.05.2021 № 287(далее – ФГОС ООО); 

• Приказом Минпросвещения  Российской Федерации от  18.05.2023г. №370 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023г. № 74223); 

• Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО; 

• Сборника программ: «Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. 

Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа» под ред. 

С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С.Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С.В. Третьякова. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2014. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам). 

• Рабочей программы воспитания МОБУ СОШ с.Оленевка; 

• Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, модулей, курсов внеурочной 

деятельности МОБУ СОШ с.Оленевка. 

Согласно своему назначению рабочая программа даёт представление о целях обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами учебного курса внеурочной деятельности «Азбука 

профессий»; устанавливает содержание курса, предусматривает распределение его по классам и 

структурирование его по разделам и темам курса; даёт распределение учебных часов по 

тематическим разделам курса и последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

В современных условиях быстро меняющейся экономической ситуации на рынке труда 

особенно остро встает проблема помощи учащимся в осознанном выборе профессии, влияния на 

степень их информированности о рынке труда и образовательных услуг, на мотивационную сферу. 

Современный рынок труда сложен и многообразен. С одной стороны он предлагает большие 

возможности для реализации индивидуальных качеств и построения профессиональной карьеры, с 

другой – предъявляет высокие требования к человеку с точки зрения профессиональных и 

личностных характеристик, диктует необходимость активной самореализации. Правильный выбор 

профессии является основным условием успешной социализации. Разрешению этой проблемы 

способствует внеурочная деятельность. 

Программа курса ка педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, 

умению самостоятельно организовать свое свободное время. Познавательно- творческая 

внеурочная деятельность обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников, 

что в своей совокупности дает большой воспитательный эффект. Особенностью занятий являются их 
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интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы: в ходе даже одного занятия 

педагог может чередовать разнообразные игры, групповую работу, обмен мнениями, 

самостоятельную работу, дискуссии. Кроме того, программа предусматривает организацию 

экскурсий, мастер-классов при участии других педагогов школы, родителей и социальных партнёров 

школы. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Курс внеурочной деятельности  нацелен на: 

 обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту будущего 

профессионального образования и профессионального труда;

 формирование компетенций учащихся общеобразовательных организаций, связанных с 

представлениями о мире профессий на основе их классификации;

 формирование компетенций школьника, необходимых для решения профориентационных 

задач, связанных с ориентацией в мире профессий с учетом личностных особенностей и 

требований, предъявляемых профессиями к человеку;

 формирование компетенций школьника, необходимых для решения практико- 

ориентированных задач, связанных с профессиональной ориентацией и социализацией.

 формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении 

обучения в основной школе.

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Профориентация» рассчитана на 1 год 

обучения в 5 классе. Количество часов на один год обучения составляет 34 часа. 

 
I. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 
 

Введение в мир профессий. Ценность труда. Понятие «профессия». Что отличает профессиональную 

деятельность от хобби. Многообразие мира профессий. Характеристики, признаки, объединяющие 

разные профессии: условия труда, орудия труда, предметы труда. 

 Введение. Знакомство. Мои личные профессиональные планы. Ценностные ориентации. Самооценка 

и уровень притязаний. Интересы и склонности в выборе профессии. Классификация профессий по 

Климову. Отвечаем на вопросник Климова. Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-

ХО, Ч-Э.Концепция индивидуальности Голланда. «Какой у вас характер?», «Шкала значимости 

эмоций», «Эмоциональная направленность личности», «Тип ригидности психологической установки», 

«Тест Голланда». Правила выбора профессии. Ошибки и затруднения при выборе профессии. Кем 

работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. Знакомство со схемой 

анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое профессиограмма? В каких учебных 

заведениях можно получить профессию? На работу устраиваемся по правилам. «Секреты» выбора 

профессии («хочу», «могу», «надо») «Быть нужным людям…» Сочинение – рассуждение «Самая 

нужная профессия» Как готовить себя к будущей профессии? Исследование «Необычная творческая 

профессия». Сочинение «… - это призвание!» Рабочие профессии. Жизненно важная профессия. 

Профессия, охраняющая общественный порядок. Встреча с интересной личностью. Великие личности 

нашей страны и путь их становления. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и 

работал………» Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» Экскурсия на предприятия 

нашего района. Отчет о посещении предприятий. Подготовка к пресс- конференции. «Представим, 

что я…» Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» Творческий проект "Моя будущая 

профессия" 
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы учебного курса внеурочной 

деятельности; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 
взаимопонимания и взаимопомощи; 

 активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России;

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники 

будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего региона

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной деятельности.

Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства;

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии.

Эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий;

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 
сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем;

 понимание роли учебного курса в формировании эстетической культуры личности;

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 
понимание эмоционального воздействия искусства;

 стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание ценности жизни, необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;



 навыков безопасного поведения в интернет-среде;

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;

 умение принимать себя и других, не осуждая;

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека.

Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения учебного курса внеурочной деятельности «Азбука 

профессий»;

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого;

 готовность адаптироваться в профессиональной среде;

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей

Экологического воспитания: 

 ориентация на применение полученных знаний для решения задач в области окружающей 
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы

«человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 
потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность;

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред.

Ценность научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением учебного курса внеурочной 

деятельности, на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

 способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 

опыту и знаниям других;

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 



задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития;

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия;

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации;

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха;

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку;

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное;

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития;

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей 
и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации.

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа;

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность 

в новых условиях;

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания будущей профессии;



 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно- 

следственных связей и зависимостей объектов между собой;

 оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с 

интернет-источниками;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования в группе или в паре, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений;

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии;

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;

 эффективно запоминать и систематизировать информацию.

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников курса.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в рамках занятий, включённых в учебный курс внеурочной деятельности; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

 понимать намерения других участников занятий учебного курса внеурочной деятельности,

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта), связанных с тематикой курса по профориентации;

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов;

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 



конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы;

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

 уметь обобщать мнения нескольких участников учебного курса внеурочной деятельности,

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 

и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые 

штурмы» и иные);

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой.

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников курса.

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, возникающие в ходе 

выбора будущей профессии;

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения;

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;

Самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить 

позитивное в любой ситуации;

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей;

 оценивать соответствие результата цели и условиям;

Эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;

 выявлять и анализировать причины эмоций;

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;

 регулировать способ выражения эмоций;



Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого;

 принимать себя и других, не осуждая;

 открытость себе и другим;

 осознавать невозможность контролировать все вокруг.

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение и применение системы знаний: 

 о профессиях и о профессиональной деятельности; смысле и значении труда в жизни человека и 

общества;

 о современных формах и методах организации труда; значении профессионального 

самоопределения, требовании к составлению личного профессионального плана;

 о правиле выбора профессии;

 об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда;

 о значении творческого потенциала человека, карьеры;

 о предпринимательстве; рынке труда.

 приобретение знаний о труде и профессиях;

 определение понятий «профессия», «профессиональная деятельность»;

 ориентация в мире профессий;

 понятие предмета труда и классификация профессий по предмету труда;

 характеристика групп профессий по типу деятельности: «Человек-Человек», «Человек- 

Художественный образ», «Человек-Техника», «Человек-Знаковая система», «Человек- Природа»;

 определение особенностей типа профессии, сферы профессиональной деятельности.

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

ЭОР 

1 Введение. Знакомство. 1 беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

2 Мои личные профессиональные 

планы. 

1 круглый стол https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

3 Ценностные ориентации. 1 Занятие 
практикум 

https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

4 Самооценка и уровень притязаний. 1 Викторина https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

5 Интересы и склонности в выборе 

профессии. 

1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

6 Классификация профессий по 

Климову. Отвечаем на вопросник 

Климова. 

1 Проектная 
деятельность 

https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

7 Концепция индивидуальности 

Голланда. 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

8 Правила выбора профессии. 1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

9 Ошибки и затруднения при выборе 

профессии. 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

10 Кем работают мои родные. Кем 

работают мои родители? Профессии 

1 Круглый стол https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/


моего рода. 

11 Знакомство со схемой анализа 

профессий, разработанной Н.С. 

Пряжниковым 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

12 Что такое профессиограмма? 

 

1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

13 В каких учебных заведениях можно 

получить профессию? 

1 Дискуссия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

14 На работу устраиваемся по правилам. 1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

15 «Секреты» выбора профессии 

(«хочу»,«могу», «надо»). 

1 Дискуссия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

16 « Быть нужным людям…» 1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

17 Сочинение – рассуждение «Самая 

нужная профессия». 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

18 Как готовить себя к будущей 

профессии? 

1 Дискуссия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

19 Исследование « Необычная 

творческая профессия». 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

20 Сочинение « … - это призвание!» 1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

21 Рабочие профессии. 1 Экскурсия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

22 Жизненно важная профессия. 1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

23 Профессия, охраняющая 

общественный порядок. 

1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

24 Встреча с интересной личностью. 1 Дискуссия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

25 Великие личности нашей страны и 

путь их становления. 

1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

26 «Мои родители хотят чтобы я был 

похож на….и работал……..» 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

27 Сочинение-рассуждение: «Если бы я 

был президентом…» 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

28 Экскурсия на предприятия нашего 

района 

1 Экскурсия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

29 Экскурсия на предприятия нашего 

района 

1 Экскурсия https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

30 Отчет о посещении предприятий. 1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

31 Подготовка к пресс- конференции. 

«Представим, что я…» 

1 Беседа https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

32 Итоговая пресс- конференция «Мир 

профессий» 

1 Конференция https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

33 Творческий проект "Моя будущая 

профессия" 

1 Практикум https://xn--

e1agdrafhkaoo6b.xn--p1ai/ 

34 Итоговое занятие рефлексия 

 

1   
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