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10 класс 

Универсальный профиль (обновленный ФГОС) 
 

 

Предметная область 

 

Предмет 

10 класс 

В неделю В год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 68 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

ИТОГО:  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия 1 34 

Физика 1 34 

Биология 1 34 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 34 

Геометрия   

Учебные предметы Технология 1 34 

Элективные курсы, 

факультативные курсы 

Практикум по математике 1 68 

«Избранные вопросы русского 

языка» 

1 34 

ИТОГО:  8  272 

Учебная недельная нагрузка 36 (1224) 
Учебные курсы внеурочной деятельности 9  
Итого 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Универсальный профиль (11 класс) 

 

Предметная область 

 

Предмет 

11 класс 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

2 68 

Общественные науки 
История 2 68 

Обществознание 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4,5 153 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

ИТОГО:  22 731 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект 1 34 

Русский язык и литература Литература 1 34 

 Русский язык 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 1 34 

Общественные науки Обществознание 1 34 

Естественные науки География 1 34 

Химия 1 34 

Физика 1 34 

Биология 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

1,5 51 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Учебные предметы Технология 1 34 

Элективные курсы, 

факультативные курсы 

Практикум по математике 1 34 

«Избранные вопросы русского 

языка» 

1 34 

ИТОГО:  14 493 

Учебная недельная нагрузка 36 (1224) 
Учебные курсы внеурочной деятельности 9  
Итого 45 

 

 



 

 

Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной  деятельности Программа 

Кол-во часов в 

неделю  

10  11 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры  

о важном 

1 1 

Занятия по формированию    функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная  грамотность: 

Математическая грамотность 

Развитие креативного мышления 

Финансовая грамотность 

Естественно-научная 

грамотность 

Читательская грамотность 

4: 

1 

0,5 

1 

1 

 

0,5 

4: 

1 

0,5 

1 

1 

 

0,5 

Занятия, направленные на  удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с  реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных  

потребностей обучающихся 

Краеведение: 

История Пензенского края 

Лингвистическое краеведение 

Экология 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов  и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Здоровым быть здорово 1 1 

 

 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной  направленности 

РДДМ 1 1 

 Итого 9 9 
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