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   /Е.Г.Патанина/  

 

Учебный план 
Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы 

 с.Оленевка Пензенского района  

Пензенской области 
  

на 2023/2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Начальное общее образование  

 

ФГОС НОО  (1-4 кл) 

 
 

Предметная  область Учебный предмет Классы/Количество часов в неделю Итого 

часов 
I II III IV 

1.Обязательная часть      

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6(204) 

Математика и 

информатика 

Математика  4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Информатика       

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (основы мировых 

религиозных культур) 

 - - 1 (34) 1 (34) 

 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Итого при 5- дневной неделе 20 (660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 87 (2924) 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 (33) 1 (34)  1 (34) 0 3 (102) 

Физическая культура Физическая культура 1 (33) 1 (34)  1 (34) 0 3 (102) 

Всего при 5-дневной  неделе 21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 90 (3039) 

Учебные курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 20  

Итого 26 28 28 28 70  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности  
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Классы 

 

Название курса 

I II III IV 

Часть, обязательная для всех обучающихся    

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Занятия по формированию   

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная   

грамотность» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Вариативная часть    

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Краеведение 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

-     

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной  

направленности 

РДДМ  

«Орлята России» 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Итого  5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

ФГОС ООО (5-9 кл) 
Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                                   

Классы 

 Кол-во часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 4 4 3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 2 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    

Информатика 1 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

    0,5 

Русский язык и 

литература 

Литература   1 1  

Общественно – 

научные предметы 

География 1     

Ведение в Новейшую 

историю России 

    0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Биология 1 1 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32(1088) 33(1122) 35(1190) 36(1224) 36(1224) 

Учебные курсы внеурочной деятельности 8 10 10 10 10 
Итого 40 43 45 46 46 

 

 



Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности  
Направление внеурочной  

деятельности Программа 
Кол-во часов в неделю  

5  6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся     

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию    

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная  

грамотность: 

Математическая 

грамотность 

Развитие 

креативного 

мышления 

Финансовая 

грамотность 

Естественно-

научная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 

2: 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

2: 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

2: 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

 

0,25 

 

 

0,5 

3: 

 

1 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

4: 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

Билет в будущее 

1 1  

 

1 

1 1 

Вариативная часть     

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей 

обучающихся 

Краеведение: 
Литературное 

краеведение 

История Пензенского 

края 

География Пензенского 

края 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов  и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Легкая атлетика 1 1 1   

Шахматы 1 1 1 1  

Занимательное 

черчение 

1 1 1 1 1 

Рукоделие  1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной  направленности 

РДДМ  1 1 1 1 

 Итого 8  10 10 10 10 



 

Среднее общее образование ФОП СОО 

Универсальный профиль (10 класс) 

 

 

Предметная область 

 

Предмет 

10 класс 

В неделю В год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 68 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

ИТОГО:  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия 1 34 

Физика 1 34 

Биология 1 34 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 34 

Геометрия   

Учебные предметы Технология 1 34 

Элективные курсы, 

факультативные курсы 

Практикум по математике 1 68 

«Избранные вопросы русского 

языка» 

1 34 

ИТОГО:  8  272 

Учебная недельная нагрузка 36 (1224) 
Учебные курсы внеурочной деятельности 9  
Итого 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль (11 класс) 

 

Предметная область 

 

Предмет 

11 класс 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

2 68 

Общественные науки 
История 2 68 

Обществознание 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4,5 153 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

ИТОГО:  22 731 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект 1 34 

Русский язык и литература Литература 1 34 

 Русский язык 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 1 34 

Общественные науки Обществознание 1 34 

Естественные науки География 1 34 

Химия 1 34 

Физика 1 34 

Биология 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

1,5 51 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Учебные предметы Технология 1 34 

Элективные курсы, 

факультативные курсы 

Практикум по математике 1 34 

«Избранные вопросы русского 

языка» 

1 34 

ИТОГО:  14 493 

Учебная недельная нагрузка 36 (1224) 
Учебные курсы внеурочной деятельности 9  
Итого 45 

 

 
 



 

Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной  деятельности Программа 

Кол-во часов в 

неделю  

10  11 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры  

о важном 

1 1 

Занятия по формированию    функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная  грамотность: 

Математическая грамотность 

Развитие креативного мышления 

Финансовая грамотность 

Естественно-научная 

грамотность 

Читательская грамотность 

4: 

1 

0,5 

1 

1 

 

0,5 

4: 

1 

0,5 

1 

1 

 

0,5 

Занятия, направленные на  удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с  реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных  

потребностей обучающихся 

Краеведение: 

История Пензенского края 

Лингвистическое краеведение 

Экология 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов  и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Здоровым быть здорово 1 1 

 

 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной  направленности 

РДДМ 1 1 

 Итого 9 9 

 

 

 


